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CASOS DE SUICIDIO
POR GRUPOS DE EDADES
EN EL MUNDO

Distribucién por grupos de edad en la mortalidad global por suicidio 2000.
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Fuents: The Injury Chart Book, OMS (2002a: 72).
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PREGUNTAS PARA REFLEXTONAR
SOBRE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

en el adolescente y
en la poblacion general

PROF. DR. HECTOR S. BASILE



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

P Como concienciar a la poblacion que el suicidio es prevenible?

» Qué profesionales estan en situacion de detectar conductas de
riesgo suicida?

a- Médicos de atencion primaria,
b- Médicos de familia,

c- Pediatras,

d- Médicos Generales

e- Maestros y Profesores,

f- Abogados,

g- Policias,

h- Personal de establecimientos de Minoridad y Penales
I- Clérigos,

Jj- Bomberos

k- etc., indicar cuales?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» Queé instituciones estan en situacion de detectar situaciones de
riesgo suicida?

a- Hospitales generales,

b- Establecimientos Educacionales,

c- Comisarias

d- Juzgados

e - Establecimientos Penitenciarios, etc.

¢ Esta capacitado su personal para detectarlas?

» Los centros generales de atencion primaria (Servicios de Guardia
de Emergencia) y Servicios de atencion de drogodependencias
estan preparados para detectar el riesgo suicida de sus
consultantes o derivados?

» Los profesionales de la salud, psicologos, trabajadores sociales,
paramedicos, etc., han sido preparados en sus estudios de grado
para enfrentar las situaciones de riesgo suicida?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCION DELSUICIDIO

» Es necesaria la instruccion, la educacion y el entrenamiento
de meédico general, en la deteccion del riesgo suicida?

» Es necesaria la instruccion, la educacion y el entrenamiento
del médico general en los factores de riesgo posteriores al
suicidio en los familiares?

» Para prevenir reincidencias ¢Se deben implementar programas de
apoyo a quienes hayan sobrevivido a un intento suicida?

» Para prevenir reincidencias ¢Se deben implementar programas de
apoyo los familiares y amigos quienes hayan sobrevivido a un
intento suicida?



PREGUNTAS PARA REFLEXITIONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» Como pueden influir los informes periodisticos
sensacionalistas sobre las conductas imitativas del publico?

» COmo ayudar a prevenir las conductas suicidas desde los
medios de comunicacion?



PREGUNTAS PARA REFLEXITIONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» Es util realizar la autopsia psicologica de la persona
suicidada para la prevencion de futuros casos y el
relevamiento de riesgo suicida en familiares o personas
cercanas a el/ella?

» Como promover los factores que protegen frente al riesgo
suicida?

» CoOmo ayudar a los familiares de un suicida o de un
intentados?



PREGUNTAS PARA REFLEXITIONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» Como detectar los grupos de riesgo?
» Son los siguientes Grupos, de Elevado Riesgo suicida?

Personas en crisis,

Nifnos y adolescentes,

Personas en duelos recientes o larvados,
Personas mayores,

Prisioneros,

Inmigrantes,

Desocupados,

Divorciados,

Los consumidores de drogas y/o alcohol,
Enfermos somaticos en hospitales generales.



PREGUNTAS PARA REFLEXTONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» Es necesario cuidar la salud mental de los trabajadores
en el medio laboral?

» Es necesaria la atencion y cuidado de un grupo laboral
luego de un episodio de suicidio?

» Es necesaria la atencion y cuidado de un grupo escolar

luego de un episodio de suicidio?

» Como proveer soporte a los grupos
vulnerables?



PREGUNTAS PARA REFLEXTONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» El diagndostico temprano de los trastornos mentales en los jovenes,
puede prevenir conductas suicidas futuras?

» Las personas victimas de violencia sexual o domeéstica pueden
reaccionar con conductas suicidas?



PREGUNTAS PARA REFLEXITIONAR
SOBRE PREVENCION DEL SUICIDIO

» En un Programa Nacional de Prevencion del Suicidio:

» Que importancia tienen, segun su opinion:
Los Plazos y Cronogramas, y
Los Recursos Presupuestarios?.

» Debe fijarse:
A- un Cronograma de Formacion y de Actualizacion de Recursos
Humanos, en las areas de Salud, Educacion, Trabajo Social
y de Seguridad, Médios de Comunicacion, etc.?

B- un Sistema de Control y Ajuste del Programa Nacional en la
Evaluacion Periodica de los resultados del mismo, en Plazos
estipulados de antemano?

» Debe contarse con un MARCO LEGAL que encuadre y dé respaldo y
factibilidad al Plan o Programa, como Politica de Estado?
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