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PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDION DEL SUICIDIO

►► CCóómo concienciar a la poblacimo concienciar a la poblacióón que el suicidio es prevenible?n que el suicidio es prevenible?

►► QuQuéé profesionales estprofesionales estáán en situacin en situacióón de detectar conductas de n de detectar conductas de 
riesgo suicida?riesgo suicida?

aa-- MMéédicos de atencidicos de atencióón primaria,n primaria,
bb-- MMéédicos de familia,dicos de familia,
cc-- Pediatras,Pediatras,
dd-- MMéédicos Generalesdicos Generales
ee-- Maestros y Profesores,Maestros y Profesores,
ff-- Abogados,Abogados,
gg-- PolicPolicíías,as,
hh-- Personal de establecimientos de Minoridad y PenalesPersonal de establecimientos de Minoridad y Penales
ii-- ClCléérigos, rigos, 
jj-- BomberosBomberos
kk-- etc., indicar cuetc., indicar cuááles?les?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDION DEL SUICIDIO

►► QuQuéé instituciones estinstituciones estáán en situacin en situacióón de detectar situaciones de n de detectar situaciones de 
riesgo suicida?riesgo suicida?

aa-- Hospitales generales,Hospitales generales,
bb-- Establecimientos Educacionales,Establecimientos Educacionales,
cc-- ComisarComisarííasas
dd-- JuzgadosJuzgados
e e -- Establecimientos Penitenciarios, etc.Establecimientos Penitenciarios, etc.

¿¿EstEstáá capacitado su personal para detectarlas?capacitado su personal para detectarlas?

►► Los centros generales de atenciLos centros generales de atencióón primaria (Servicios de Guardia n primaria (Servicios de Guardia 
de Emergencia) y Servicios de atencide Emergencia) y Servicios de atencióón de drogodependencias n de drogodependencias 
estestáán preparados para detectar el riesgo suicida de sus n preparados para detectar el riesgo suicida de sus 
consultantes o derivados?consultantes o derivados?

►► Los profesionales de la salud, psicLos profesionales de la salud, psicóólogos, trabajadores sociales, logos, trabajadores sociales, 
paramparaméédicos, etc., han sido preparados en sus estudios de grado dicos, etc., han sido preparados en sus estudios de grado 
para enfrentar las situaciones de riesgo suicida?para enfrentar las situaciones de riesgo suicida?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DELSUICIDION DELSUICIDIO

►► Es necesaria la instrucciEs necesaria la instruccióón, la educacin, la educacióón y el entrenamiento n y el entrenamiento 
de mde méédico general, en la deteccidico general, en la deteccióón del riesgo suicida?  n del riesgo suicida?  

►► Es necesaria la instrucciEs necesaria la instruccióón, la educacin, la educacióón y el entrenamiento n y el entrenamiento 
del mdel méédico general en los factores de riesgo posteriores al dico general en los factores de riesgo posteriores al 
suicidio en los familiares?suicidio en los familiares?

►► Para prevenir reincidencias Para prevenir reincidencias ¿¿Se deben implementar programas de Se deben implementar programas de 
apoyo a quienes hayan sobrevivido a un intento suicida?apoyo a quienes hayan sobrevivido a un intento suicida?

►► Para prevenir reincidencias Para prevenir reincidencias ¿¿Se deben implementar programas de Se deben implementar programas de 
apoyo los familiares y amigos quienes hayan sobrevivido a un apoyo los familiares y amigos quienes hayan sobrevivido a un 
intento suicida?intento suicida?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDIO N DEL SUICIDIO 

►► CCóómo pueden influir los informes periodmo pueden influir los informes periodíísticos sticos 
sensacionalistas sobre las conductas imitativas del psensacionalistas sobre las conductas imitativas del púúblico?blico?

►► CCóómo ayudar a prevenir las conductas suicidas desde los mo ayudar a prevenir las conductas suicidas desde los 
medios de comunicacimedios de comunicacióón?n?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDIO N DEL SUICIDIO 

►► Es Es úútil realizar la autopsia psicoltil realizar la autopsia psicolóógica de la persona gica de la persona 

suicidada para la prevencisuicidada para la prevencióón de futuros casos y el n de futuros casos y el 

relevamiento de riesgo suicida en familiares o personas relevamiento de riesgo suicida en familiares o personas 

cercanas a cercanas a éél/ella?l/ella?

►► CCóómo promover los factores que protegen frente al riesgo mo promover los factores que protegen frente al riesgo 

suicida?suicida?

►► CCóómo ayudar a los familiares de un suicida o de un mo ayudar a los familiares de un suicida o de un 

intentados?intentados?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDIO N DEL SUICIDIO 

►► CCóómo detectar los grupos de riesgo?mo detectar los grupos de riesgo?

►► Son los siguientes Grupos, de Elevado Riesgo suicida?Son los siguientes Grupos, de Elevado Riesgo suicida?

Personas en crisis,Personas en crisis,

NiNiñños y adolescentes,os y adolescentes,

Personas en duelos recientes o larvados,Personas en duelos recientes o larvados,

Personas mayores,Personas mayores,

Prisioneros,Prisioneros,

Inmigrantes,Inmigrantes,

Desocupados,Desocupados,

Divorciados,Divorciados,

Los consumidores de drogas y/o alcohol,Los consumidores de drogas y/o alcohol,

Enfermos somEnfermos somááticos en hospitales generales.ticos en hospitales generales.



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDION DEL SUICIDIO

►► Es necesario cuidar la salud mental de los trabajadores Es necesario cuidar la salud mental de los trabajadores 
en el medio laboral?en el medio laboral?

►► Es necesaria la atenciEs necesaria la atencióón y cuidado de un grupo laboral n y cuidado de un grupo laboral 
luego de un episodio de suicidio?luego de un episodio de suicidio?

►► Es necesaria la atenciEs necesaria la atencióón y cuidado de un grupo escolar n y cuidado de un grupo escolar 
luego de un episodio de suicidio?luego de un episodio de suicidio?

►► CCóómo proveer soporte a los grupos mo proveer soporte a los grupos 
vulnerables?vulnerables?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDION DEL SUICIDIO

►► El diagnEl diagnóóstico temprano de los trastornos mentales en los jstico temprano de los trastornos mentales en los jóóvenes, venes, 
puede prevenir conductas suicidas futuras?puede prevenir conductas suicidas futuras?

►► Las personas vLas personas vííctimas de violencia sexual o domctimas de violencia sexual o domééstica pueden stica pueden 
reaccionar con conductas suicidas?reaccionar con conductas suicidas?



PREGUNTAS PARA REFLEXIONARPREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
SOBRE PREVENCISOBRE PREVENCIÓÓN DEL SUICIDIO N DEL SUICIDIO 

►► En un Programa Nacional de PrevenciEn un Programa Nacional de Prevencióón del Suicidio:n del Suicidio:

►► QuQuéé importancia tienen, segimportancia tienen, segúún su opinin su opinióón:n:
Los Plazos y Cronogramas, yLos Plazos y Cronogramas, y
Los Recursos Presupuestarios?.Los Recursos Presupuestarios?.

►► Debe fijarse:Debe fijarse:
AA-- un un Cronograma de FormaciCronograma de Formacióón y de Actualizacin y de Actualizacióón de Recursosn de Recursos

Humanos,Humanos, en las en las ááreas de Salud, Educacireas de Salud, Educacióón, Trabajo Social n, Trabajo Social 
y de Seguridad, My de Seguridad, Méédios de Comunicacidios de Comunicacióón, etc.?n, etc.?

BB-- un un Sistema de Control y Ajuste del Programa NacionalSistema de Control y Ajuste del Programa Nacional en la en la 
EvaluaciEvaluacióón Perin Perióódica de los resultados del mismo, en Plazosdica de los resultados del mismo, en Plazos
estipulados de antemano?estipulados de antemano?

►► Debe contarse con un Debe contarse con un MARCO LEGALMARCO LEGAL que encuadre y dque encuadre y déé respaldo yrespaldo y
factibilidad al Plan o Programa, como Polfactibilidad al Plan o Programa, como Políítica de Estado?tica de Estado?
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